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 nf̀"V foKku  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

 

ldkjkRed fparu ls thou esa lQyrk izkIr gksrh gSA fdlh oLrq ds izfr gekjh ;FkkFkZ 

n`f"V gksuh pkfg,A n`f"V dk vFkZ gS ns[kukA ge dSls ns[ksa\ ,d bfUnz; txr gS bls ge 

izR;{k ns[krs gSaA vkUrfjd txr ijekRek dk txr gSA bls ns[kuk nf̀"V foKku gSA tM+ 

vkSj psru dks vyx&vyx ns[kuk vkSj tkuuk n`f"V foKku gSA vkRek lukru lR; gS 

vU; lHkh oLrq,a feF;k gSa ;g tkuuk n`f"V foKku gSA HkkSfrd oLrq,a vkt gS dy ugha 

jgsaxhA gok dk gYdk >kSadk bu HkkSfrd oLrqvksa dks u"V dj nsrk gSA cM+s&cM+s egy] unh] 

igkM+ ftruh Hkh HkkSfrd oLrq,a gSa muesa le;&le; ij ifjorZu gksrk jgrk gSA dsoy 

psru rRo gh LFkk;h gSA bl ckr dks tkuuk n`f"V foKku gSA  

tM+ vkSj psru vyx&vyx gSaA psru ds la;ksx ls tM+ Hkh psru dh rjg izrhr gksus 

yxrk gSA psru vkSj tM+ dk la;ksx vukfn dky ls gSA lgh n`f"V gksus ij gh nksuksa dks 

le>k tk ldrk gSA psru u rks tM+ gks ldrk gS vkSj tM+ dHkh psru ugha gks ldrkA 

nksuksa dk la;ksx gh HkkSfrd lalkj gSA psruk 'kk'or lR; gSA og Kkrk] nz"Vk vukfn vkSj 

vuUr gSA og lfPpnkuUn Lo:i  gSA  

lgh n`f"V dk vFkZ gS jkbZV fotu vFkkZr n`f"V dk lE;d gksukA gekjh /kkj.kk lgh gksuh 

pkfg,A okLrfodrk dks le>uk pkfg,A rHkh lgh fn'kk esa izxfr gksrh gSA lgh lksp dk 

vFkZ gS fo/kk;d Hkko gksukA lEiw.kZ l̀f"V esa pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa ds izk.kh jgrs gSaA 

lcdh O;oLFkk izÑfr djrh gSA lgh n`f"V ;g gS rfd buds vfLrRo dk cks/k gesa gksuk 

pkfg,A  

bl l̀f"V esa nks ewy rRo gS tho vkSj vthoA ftls lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gS] ftlesa 

gyu&pyu dh fØ;k gksrh gS] ftlesa psruk jgrh gS og tho dgykrk gSA tM+ inkFkZ 

vpsru dgykrk gSA blesa iqn~xy  dh x.kuk gksrh gSA ijek.kqvkssa ds esy ls l̀f"V curh 
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gSA psru rRo ds vfLrRo dks le>uk] vuqHko djuk vko';d gSA deksZa ds vuqlkj lHkh 

dks 'kjhj dh izkfIr gksrh gSA  

psru lk/; gS vkSj tM+ inkFkZ lk/ku gSA tM+ vkSj psru ds lg;ksx ls l̀f"V pyrh gSA 

iz.khek= dks psru dks d"V ugha nsuk pkfg,A ;gh lgh n`f"V] lgh lksp gSA tc ǹf"V 

lE;d jgrh gS rks lksp Hkh lgh gks tkrh gSA fcuk n`f"V ds lgh gq, oLrq ds vfLrRo dk 

Kku ugha gks ldrkA u'ks esa /kqr O;fDr oLrq ds vfLrRo dk Kku ugha dj ldrkA og 

eneLr jgrk gSA mldh ǹf"V vkSj mldh lksp lgh ugha gks ldrhA fdUrq ,d lkekU; 

O;fDr lgh n`f"V vkSj lgh lksp okyk gksrk gSA ekuo dks vius leku vU; izkf.k;ksa ds 

vfLrRo dks Lohdkj djuk pkfg,A mls ;g eglwl djuk pkfg, fd tSls esjk vfLrRo gS 

oSls gh lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dk Hkh vfLrRo gSA ;gh vfgalk cks/k gSA tc O;fDr esa ;g 

cks/k vk tkrk gS rks mldh n`f"V vkSj lksp lgh gks tkrh gSA  

lgh n`f"V vkSj lgh lksp ds dkj.k leL;kvksa dk lek/kku Lo;a gks tkrk gSA ekuo vusd 

leL;kvksa dks blfy, iSnk dj ysrk gS fd mls vfLrRo cks/k ugha jgrkA vkt lcls cM+h 

leL;k i;kZoj.k iznw"k.k dh gSA ;g leL;k lgh n`f"V vkSj lgh lksp ugha gksus ds dkj.k 

gSA gesa oLrqvksa dk mruk gh mi;ksx djuk pkfg, ftruk vko';d gSA ekuo esa ifjxzg 

dh Hkkouk bruh vf/kd gks x;h gS fd mldh n`f"V vkSj lksp gh cny x;h gSA  

vuko';d :i ls i;kZoj.k ds lkFk NsM+NkM+ djds i;kZoj.k dks iznwf"kr fd;k tk jgk gS 

ftlls leL;k,a c<+rh pyh tk jgh gSaA bu lc leL;kvksa ds ihNs euq"; dh lksp gh dk;Z 

dj jgh gSA ;fn ǹf"V lgh jgs rks fn'kk vius vki fey tkrh gSA fn'kkcks/k gksuk vko';d 

gSA ;fn ge dgha ;k=k djrs gSa rks xarO; rd igqapus ds fy, lgh ekxZ pquuk iM+rk gSA 

;fn lgh ekxZ ugha idM+saxs  rks ge dgha nwljh txg igqap tk;sxsaA blfy, lgh n`f"V vkSj 

lgh lksp dks gksuk vko';d gSA  

ekuo dks "kM+~tho fudk; dk cks/k gksuk pkfg,A "kM~thofudk; dk lw{e foospu n'kZu esa 

fd;k x;k gSA "kM~thofudk;  ds vUrxZr i`Fohdkf;d] vi~dkf;d] rstl~dkf;d] 
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ok;qdkf;d] oUkLifrdkf;d vkSj =ldkf;d thoksa dh x.kuk gksrh gSA tSu n'kZu esa ìFoh] 

ty] vfXu] ok;q] ouLifr dks tho ekuk x;k gSA ;s lHkh feydj i;kZoj.k dh jpuk djrs 

gSa rFkk larqyu cuk;s j[kus ds fy, ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA fdlh ,d rÙo ds 

vlarqyu ls lewpk i;kZoj.k izHkkfor gksrk gSA foosdh euq";] ìFoh] ty vkfn dh fgalk ds 

ifj.kke dks tkudj u Lo;a budh fgalk djsa] u nwljksa ls budh fgalk djok, vkSj u gh 

fgalk djus okyksa dk vuqeksnu djsaA  

izÑfr dh n`f"V esa ,d ikS/ks dk thou Hkh mruk gh ewY;oku gS] ftruk ,d euq"; dk gSA 

isM+&ikS/ks i;kZoj.k dks iznw"k.k ls eqDr djus esa ftrus lgk;d gSa] mrus euq"; ugha gSa] os rks 

i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs gSaA o`{kksa ,oa oukas ds laj{k.k rFkk ouLifr ds nq#i;ksx ls cpus 

ds fy, lgh nf̀"V gksuh pkfg,A  

 


